,Tropem Wilczym” Bieg Pamieci Zokierzy
WyKkletych.

REGULAMIN BIEGU

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu , Tropem Wilczym, Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych”
jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja,

Organizatorem  Lokalnym  jest Szkota Podstawowa nr 1 w  Przyszowej,
oraz KS ,,Krokus” Przyszowa- Sekcja Biegowa

Il. PATRONAT HONOROWY
Posel na Sejm RP Urszula Nowogorska, Wojt Gminy Lukowica
I11. PATRONAT MEDIALNY
www. Limanowa.in, Lukowica to my, RDN Nowy Sacz,
IV. CELE 1 ZALOZENIA
1. Popularyzacja wiedzy na temat Zotierzy Wykletych,
2. Podtrzymanie $wiadomoéci historycznej na temat Zohierzy Wykletych wéréd
Polakow,
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
4. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia

V. TERMIN I MIEJSCE

1.Bieg ,,Tropem Wilczym, Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” odbedzie 01 marca 2020
roku (niedziela) w Przyszowej o godzinie 12/00

2. Start zawodnikow nastgpi z parkingu przy Szkole Podstawowej nr 1 w Przyszowej
0 godz. 12:00.

3. Meta bedzie si¢ znajdowa¢ si¢ przed bramg gldéwng Szkoly Podstawowej
nr 1 w Przyszowej

4. Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ na terenie budynku Szkoty w Przyszowej
Czynne w dniach: codziennie od poniedziatku do pigtku w godz: 9 do 13

Pokoj nauczycieli Wych. Fizycznego, lub sekretariat szkoty



(Uwaga! W dniu biegu Biuro Zawodow wytacznie wydaje pakiety startowe, brak mozliwosci
zapisania si¢ oraz uiszczenia optaty startowej)

VI. TRASA
1. Dystans rodzinny — dla wszystkich startujgcych w Biegu wynosi 1963 metry.
2. Trasg nalezy pokonac¢ w czasie 30 min tj.

| Grupa start chtopcow: godz 12/00 limit czasu, do godz 12/30

I Grupa start dziewczat: godz 12/05 limit czasu do godz 12/35
3. Trasa bedzie posiadata oznaczenia
4. Opis Trasy: (mapka):
Start na parkingu przy SP nr 1 w Przyszowej. Nast¢pnie trasa prowadzi wzdtuz asfaltowych
boisk, nastepnie skret ok 90° w lewo, potem pod goére pomigdzy domami. Po dobiegnigciu na
szczyt zawodnicy skrgcajg w lewo (w dot) - kierunek kosciota parafialnego w Przyszowej. Z
mostu obok ko$ciota zawodnicy skrecaja w lewo na droge powiatowa nr (trasa Lukowica -
Limanowa), nastepnie znow skrecaja w lewo do SP nr 1 w Przyszowej gdzie bedzie
znajdowata si¢ meta.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizator ustanawia limit zgloszen: 250 osob. Lista startowa zostanie zamknigta
w momencie nadania 250 numeru startowego.

2. Warunkiem startu w Biegu jest zgtoszenie si¢ zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty
startowej do 21 lutego 2020 r. do godziny 12:00.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica
lub prawnego opiekuna na udziat w biegu.

4. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i1 jest zobligowany osobiscie
zlozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udzial w biegu.
W imieniu o0s6b, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia, o$wiadczenie podpisuja
rodzice/opiekunowie prawni.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie
i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 30 min.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
7. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen 0sob

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oso6b dziatajacych w imieniu
Organizatora.



8. Zabrania si¢ uzywania na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdoéw, poza pojazdami
Organizatora. Ze wzgledéw bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udziatu
zawodnikdéw: na wozkach inwalidzkich oraz z wozkami dziecigcymi. Zabroniony jest rowniez
start ze zwierzegtami.

9. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych.

10. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC,

11. Zawodnik w trakcie biegu powinien posiada¢ widoczny numer startowy umieSzczony
z przodu. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Vill. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu ,,Tropem Wilczym, Bieg Pamigci Zomierzy Wykletych”
przyjmowane s3: W Biurze Zawodow ( SP Przyszowa ) od dnia 3 luty 2020 roku.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypekiony formularz elektroniczny lub otrzymany
w Biurze Zawodow, podpisanie o$wiadczenia w Biurze Zawoddéw oraz wptacenie oplaty
startowej.

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
o$wiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem w Biegu
oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci
co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w Biegu, zawodnik
obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggng¢ przed startem opinii lekarza.

5. Po odbidr pakietéw zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiScie. Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu wraz z dowodem oplaty
startowej.

6. Przyjmowane beda wylacznie oswiadczenia na wzorze udostgpnionym przez organizatora
zawierajacym oswiadczenie o stanie zdrowia. Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobag
dokument potwierdzajacy tozsamosé,

7. Optata startowa wynosi: 20 zt

gotowka do dnia 21 lutego 2020. w Biurze Zawodow.

8. W dniu startu (01.03.2020) Biuro Zawodow w godz. 8:00-9:30 wylgcznie wydaje pakiety
startowe. Nie ma mozliwosci zapisOw 1 wniesienia opfaty startowe;.

9. Optate startowa nalezy wplacac:

- gotéwka w Biurze Zawodow



10. Oplfata startowa:
- Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi,

- Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia optaty oraz pakietu startowego na innego
zawodnika, po uprzednim kontakcie z organizatorem.

IX. KLASYFIKACJA

1. W Biegu ,,Tropem Wilczym, Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych” prowadzona bedzie
klasyfikacja generalna Kobiet 1 Mezczyzn

X. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. Dodatkowo, puchary ufundowane przez sponsoréw otrzymaja zdobywcy 3 pierwszych
miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn.

3. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie biegu

XI. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnie beda znajdowaty si¢ w poblizu stref startu oraz mety.

2. Szatnie zlokalizowane zostang w budynku SP w Przyszowej. Bedg czynne w dniu
01.03.2020 r. od godz. 11 do 14.00.

Uwaga: prosimy 0 niepozostawianie w szatniach przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentow.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikOw pozostawione poza wyznaczonym
miejscem

4. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadaja
sie:

- numer startowy,

- koszulka (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze),
- materiaty promocyjne, torba papierowa.

Ponadto:

- positek regeneracyjny po biegu.



5. Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas Biegu. Z uwagi na wysitek fizyczny jakim
jest pokonanie Biegu zalecane jest przed startem przeprowadzenic we wilasnym zakresie
stosownych badan lekarskich, niezaleznie od wieku i kondycji uczestnika.

XI1. FINANSOWANIE
Koszty organizacji Biegu pokrywaja: Organizator Lokalny, Sponsorzy i Partnerzy.
XI11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci jest niedopuszczalne pod grozbg dyskwalifikacji.

2. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie o§wiadczenia podpisywanego
w Biurze Zawodow.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.
5. Dokonanie zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Organizator Lokalny

Szkota Podstawowa nr 1 w Przyszowej
34-604 Przyszowa 484

tel: 18 3336008

Kontakt:
Kazimierz Pietrucha : 509 371 919
Robert Krasowski : 600 399 977



